Parques Bstatales
de Carolina del Norte
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RANGER

GUiA DE ACTiViDADES




00 B COMOICONVERTIRSE
ENFUUNIORIRANGER

Protege, Explora, Aprende

) COLLECCIiONA 0 "ATRAPA" BELLOTAS

Para convertirte en un Junior Ranger Basico: atrapa 20 bellotas
Gana una insignia oficial de Jr. Ranger correspondiente al parque y un certificado.

Para convertirte en un Junior Ranger Experto: atrapa 40 bellotas
Gana una insignia de nivel experto y una insignia correspondiente al parque y un certificado.
Convertirte en un Junior Ranger Experto puede tomar multiples dias.

¢&COMO ATRAPAR BELLOTAS?

PROTEGE: Completa un proyecto de servicio comunitario en el parque para
obtener 5 bellotas. Comunicate con el parque antes de tu visita para verificar
si tienen algun proyecto disponible. Ver la pagina 17 para mas informacion.

EXPLORA: Obtén 3 bellotas por cada milla gue camines en un pargue, anota
tus millas en la pagina 5. Escribe acerca de tu experiencia en tu Diario de
Junior Ranger (pagina 19). Los senderos “Kids In Parks Track Trails”, son una
excelente opcion. Para conocer mas, visita www.kidsinparks.com.

APRENDE: Obtén de 1-3 bellotas completando las actividades en esta guia.
Anota los puntos obtenidos en el espacio provisto al final de cada actividad.

_1bellota por _ 2 bellota por =~ 3 bellota por
esta actividad esta actividad 9 ~ esta actividad

Obtén 5 bellotas por asistir a un programa educativo o evento en el parque
y contestar las preguntas sobre ello en la pagina 16.

Cuando completes las actividades, llévale esta guia a un miembro del
personal de parque para recibir tu insignia y certificado de Junior Ranger.



CONSEJOS{DHSEGURIDAD

EN[ERRARQUE

Mantente siempre con un adulto.

Lleva agua y meriendas.
Mantente en los senderos.

Vistete con capas de ropa. Utiliza un sombrero y zapatos
cerrados.

Aplicate repelente para insectos y protector solar.
Cuando llegues a casa, revisate por garrapatas.

No alimentes la vida salvaje. Reporta los animales enfermos o
lastimados al personal del parque.

Aprende como se ve la hiedra venenosa. Hojas de tres, déjala en
su lugar.



SOBRE

dSabias que, tendrias que viajar de Canada hasta Florida para experimentar todos los
ecosistemas que puedes encontrar aqui en Carolina del Norte? Hay 41 Parques Estatales en
donde puedes explorar todos estos hermosos ecosistemas. Cada parque tiene caracteristicas
gue lo hacen especial y Unico. Segun vayas explorando tu pargue, descubre que lo hace
especial.

Nombre del Parque Estatal o Area Recreativa del Estado

am ICONTESTA LAS SiGUIEENTES PREGUNTAS SOBRE TU PARQUE PARA
ATRAPAR 5 BELLOTAS!

¢Qué tres cosas hacen a este parque especial?

1.

¢Como el parque obtuvo su nombre?

Dibuja una estrella en el mapa de C.N. para mostrar la localizacion del parque que
estds visitando.

Boone Greensboro
Kill Devil Hills

*Rocky Mount
*Raleigh

Greenville
Asgheville

Charlotte

* New Bern
Fayetteville

Jacksonville

Wilmington

*

Bellotas atrapadas en esta actividad:



Obtén una copia del mapa del parque. Usa la legenda del mapa para localizar rutas de
senderismo, agua, picnic areas, banos y carreteras.

ICAMINA POR UN SENDERO! {ATRAPA 3 BELLOTAS POR CADA MiLLA COMPLETADA!
MiLLAS X 3 -

LAA A . . A -
Segun exploras, encuentra un lugar especial. Haz un dibujo de tu lugar
especial en el cuadro de abajo.

Contesta las siguientes preguntas acerca de tu lugar especial:

1. Describe el lugar. ¢Qué lo hace especial? {Esta soleado o con sombra? cQué ves? éQué
escuchas?

2. ¢Como llegaste a tu lugar especial? ¢Qué senderos tomaste? éCuadl era el color y la forma
de la marca del sendero? éCudnto durd la caminata?

3. ¢Cuales fueron tus primeras impresiones de tu lugar especial? éCOmo te sientes al estar
en este lugar?

Bellotas atrapadag en esta actividad:



ACERCA GUARDARARQUES:

Los guardaparques de los Parques Estatales de Carolina del Norte realizan
una variedad de trabajos en el parque y utilizan muchas herramientas para
ayudarlos a completar sus tareas diarias. Traza una linea desde la foto hasta
la herramienta y luego hasta el trabajo que ayudan a completar.

MOTOSIERRA

PLACA

BiNOCULARES

BOTAS DE SENDERiISMO

RECOLECTOR DE BASURA

BOTiQUiN DE
PRIMEROS AUXiLi0S

PiZARRA
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GUARDABOSQUES

MAESTRO/A

OBSERVADOR/ A DE AVES

0 CiAL DE LiMPiEZA

0 CiAL DE POLICiA

MEDICO DEL PARQUE

(Primeros auxilios)

PATRULLERO/A

Continua esta actividad en la siguiente pagina



ENTREVISTA A UN GUARDAPARQUE - ENCUENTRA A UN
GUARDAPARQUE Y HAZLE LAS SiGUIENTES PREGUNTAS:

1. éQué es lo mas que te gusta de ser un guardaparque?

2. ¢Cual es la parte mas dificil de ser un guardaparque?

3. dHay algo extrano o graciosos gue haya visto en el parque?

4. ¢Cual es su estacion favorita en el parque y por qué?

5. ¢Como se convirtié en guardaparque?

6. Realiza tu propia pregunta para el/la guardaparque:

Pregunta:

Respuesta:

Bellotas atrapadas en esta actividad:



1ISTIORIAIDEWEARQU

Visita el museo del parque, asiste a un programa sobre la historia del parque o visita su
sitio web para aprender mas acerca de la historia del parque. Podrias aprender acerca de
los Indigenas Americanos que una vez vivieron alli, acerca de las viejas cabafas y granjas o
sobre la apertura del parque.

) . Los artefactos son cosas que fueron fabricadas hace mucho tiempo y fueron
dejadas atras - como, por ejemplo, puntas de flecha, herramientas o pedazos de
cercas antiguos.

Dibuja una imagen de un artefacto que pienses haya sido encontrado en el cuadro
de abajo.

¢Qué aprendiste acerca de la historia del parque? ¢Como eran las tierras antes
de que fuera parque? Imagina que viajas en el tiempo, aiflos atras. Escribe lo que
podrias ver:

Hace mucho, mucho tempo ...

Bellotas atrapadas en esta actividad:



EQLOG!

Echale un vistazo a el suelo junto al sendero. El suelo puede venir en muchos tamafios diferentes.

) . . -
«wwe Sies posible, coloca una pequena
cantidad de suelo en el cuadro de

abajo.

¢Dequécolores?

CiCLO DE LAS ROCAS

compactacion &

cementacion _—1{ ROCA SEDIMENTARIA

Meteorizacion

& erosion

¢Aquéhuele?

Marca la casilla del tamaio del suelo

a continuacion.

Conviértete en “cazador/a de rocas” e intenta encontrar algunas de estas rocas
comunes! Si encuentras alguna, dibujala debajo de su foto en el espacio de abajo.

igneas, metamoarficas o sedimentarias.

ARENiSCA

Esta roca estd hecha de trozos de
minerales o sedimentos del tamafo
de la arena que se pegan entre si por
cemento natural.

GNEiS

Esta roca fue cambiada de su forma
original por el calor y la presiéon para
crear este nuevo tipo de roca. Si ves

una roca con bandas o rayas blancas,

probablemente en gneis.

Luego, utilizando la informacidn en la grafica de arriba, identifica si las rocas son

GRANITO

Esta roca fue una vez magma totalmente
fundida (roca caliente y pegajosa)
que lentamente se enfrid bajo tierra.
Tiene manchas de diferentes colores
incluyendo, rosa, gris, blanco, entre otros.

Bellotas atrapadag en esta actividad:




Siempre estas dentro de una cuenca hidrografica, incluso cuando no estas cerca del agua. Toda
el agua en el parque eventualmente drena hacia un rio, estuario o lago y finalmente termina en
el océano. Nuestras acciones en el parque afectan tanto la calidad del agua como la cantidad
de agua rio abajo.

El mapa de abajo muestra las cuencas hidrograficas de Carolina del Norte. Usalo
v para encontrar en la cuenca hidrografica en la que se encuentra el parque y
circulala.

New Roanoke
Watauga

Chowan
Pasquotank
Tar-Pamlico

French Broad Yadkin Peedee
Catawba

Little Tennessee Neuse
Broad

Cape Fear
Hiwassee
Savannah

White Oak
Lumber

g CONTESTA LAS PREGUNTAS A CONTINUACION:

1. Usando tu mapa del parque, encuentra un cuerpo de agua principal en el parque (rio,
lago, arroyo, estuario) cComo se llama?

2. dCOmo las personan utilizan esta agua?

3. Aparte de los lagos o arroyos, éddonde crees que las plantas y animales en el parque
obtienen su agua?

Bellotas atrapadas en esta actividad:



A menudo, es dificil encontrar animales en el parque. cComo sabemos que estan ahi? Por lo
gue dejan atras, llamado “rastros de animales”.

iConviértete en un detective de la vida silvestre! Observa cuantos rastros de ani-
males, de la lista de a continuacidn, puedes encontrar.

P

TUNEL ANIMAL TELARARNA EXCREMENTO HOJAS MASTICADAS
POR iNSECTOS

3%, —#,

@
- = 4

PLUMAS NiDO DE AVES PiNO MASTiCADO  HUELLAS DE ANIMALES

una prediccion fundamentada acerca de que animal o insecto se encuentra detras

g Dibuja dos de los rastros que encontraste, en el espacio a continuacion y realiza
de el.

1 2

Animal que crees que dejo el rastro Animal que crees que dejo el rastro

Bellotas atrapadas en esta actividad:



EUANITAS

En ocasiones, los nombres que le otorgamos a las plantas tienen que ver con como se ven.
Los cientificos a veces nombran a las plantas por sus caracteristicas interesantes. Esto se
llama el nombre comun de las plantas.

Ademas del nombre comun, todos los seres vivos tienen un nombre universal llamado
“nombre cientifico”, no importa en que idioma hables, es el mismo. Estos nombres a menudo
se basan en el latin y la primera parte del nombre se refiere al genero de la especie, el cual es
similar a tu apellido. La segunda parte es el nombre especifico de la especie, como tu primer
nombre.

\ . R .

«wwe ENcuentra dos hongos o plantas interesantes, examinalas cuidadosamente. Toma
una foto o dibujalas en el espacio provisto abajo. Escribe una descripcién y crea
tu propio nombre para la planta u hongo.

1 2

Tu nombre creativo Tu nombre creativo

Pregunta al personal del parque, busca la planta en una guia de campo o en linea.
Utilizando tu descripcion, realiza una prediccion fundamentada de las dos plantas
a partir de tus dibujos.

PLANTA #1 PLANTA #2
Nombre comun: Nombre comun:
Nombre cientifico: Nombre cientifico:

Bellotas atrapadas en esta actividad:



Las aves son uno de los animales mas faciles de encontrar en los Parques Estatales de CN
debido a que su habitat es protegido en nuestros parques. iHay mas de 400 tipos de aves en
Carolina del Norte! Hay muchas maneras en las cuales podemos diferenciar las especies de
aves. Podemos observar los colores de sus plumas, la forma de su pico o escuchar su canto.

Usa la tabla de abajo para tomar notas acerca de dos especies de pajaros
diferentes.

AVE #1 AVE #2
LOCALiZACifJN = Donde es? -

playa, bosque, estacionamiento

PiCO DEL AVE = ¢forma y color?

CDLDR = écabeza, espalda,
pecho?

COMPORTAMIENTO

OTRAS NOTAS

BOCETO/DiBUJO

Pregunta al personal del parque, busca el ave en una guia de campo o en linea.
Utilizando tu descripcion, realiza una prediccion fundamentada de las dos aves a
partir de tus dibujos.

AVE #1 AVE #2
Nombre comun: Nombre comun:
Nombre cientifico: Nombre cientifico:

Bellotas atrapadas en esta actividad:



i Mientras estas en el parque, usa tus sentidos para descubrir el mundo natural a tu

alrededor. A continuacion, se encuentran 4 de nuestros 5 sentidos. Hemos dejado

g fuera el sentido del gusto porque existen muchas plantas en el parque, que son
dafiinas si son consumidas.

‘he Siéntate en algun lugar uny
V'“D'c'd/t' escucha los sonidos a tu alrededor
por algunos minutos. Después, crea
un Mmapa de sonido - la persona del
centro eres tu. ¢Cudntos sonidos
fueron hechos por el hombre versus
los sonidos naturales?

\iST4

Observa algo hermoso y
dibujalo aqui.

M

Hechos por el hombre: Natural:

<ACTo

Trata de encontrar 4 o 5 cosas con
texturas muy diferentes. Dibuja o
frota cada una de ellas en el espacio
provisto abajo.

Encuentra un olor Unico y
describelo. éQué crees que
estas oliendo? A qué te
recuerda el olor?

Bellotas atrapadas en esta actividad:



Una manera en la que puedes ayudar a los cientificos a estudiar las plantas y los animales
en el parque es mediante una colaboracion entre Parques Estatales de C.N. y The North
Carolina Arboretum. Al unirte a ecoEXPLORE puedes ganar premios e insignias. Registrate
en linea en ecoexplore.net.

)

IREGISTRATE PARA CONVERTIRTE EN UN
©) ECOEXPLORER Y ATRAPA 3 BELLOTAS!

¢Como ecoExplorar?:

B Registrate en linea en ecoexplore.net

B Sal al exterior y encuentra especies de vida
silvestre como plantas, reptiles, anfibios,
insectos y aves.

B Fotografia tu observacion de vida silvestre,
prestando atencion a datos como su ubicacion,
hora, tamafo y especies observadas.

B Inicia sesidn en tu perfil de ecoExplore en linea
y envia tu observacion.

B E| personal del Arboretrum revisara tus
observaciones y una vez aprobadas las enviara
a la red iNaturalist. iEsta red es utilizada por
cientificos reales!

eco 7
EXPLARE

an initiative of The NC Arboretum

Bellotas atrapadas en esta actividad:



KIDSHINIEARKS

Una excelente manera de fortalecer tu conexion con la naturaleza es explorar los tesoros
naturales y culturales que se encuentran en los Parques Estatales de Carolina del Norte. El
programa Kids in Parks puede ayudarte a hacerlo con los Caminos TRACK. Cada camino incluye
una serie de actividades autoguiadas que te guian en una caminata llena de descubrimientos.
AUn mejor, iganas premios gratis por cada caminata que registres en el sitio web del programa!
Comienza en www.kidsinparks.gov.

iY YO SOY TRACK!
TE MOSTRAREMOS COMO
CONVERTIRTE EN UN RASTREADOR
DE CAMINOS OFICIAL.

b ICONVERTETE EN UN RASTREADOR DE :
§ CAMINCS Y ENCUENTRA 3 BELLOTAS
ESCONDIDAS! -

1. Encuentra un Camino TRACK cerca
de ti en www.kidsinparks.com

2. Usa los folletos de actividades
para convertir tu caminata en una
aventura.

3. Registra tu caminata en el sitio web
para ganar tu premio gratis.

4, iDescubre mas Caminos TRACK para
caminar y ganar mas premios!

Bellotasg atrapadas en esta actividad:



APRENDHENIENPARQUE

@m® iASISTE A CUALQUIER PROGRAMA EDUCATIVO 0 EVENTO EN EL PARQUE
Y CONTESTA LAS SiGUIENTES PREGUNTAS PARA ATRAPAR 5 BELLOTAS!

1. {Cuadl era el nombre del programa educativo o evento?

2. De las cosas que aprendiste, ¢Cual fue tu favorita?

3..Qué nunca olvidaras acerca del programa educativo o evento?

4.¢iQué hubiera hecho al programa uno aln mejor?

Bellotas atrapadas en esta actividad:



FROJEGHERRARQUE

Ahora que entiendes mas acerca del parque, ayudanos a protegerlo haciendo algo para
gue el pargue sea un lugar mas saludable para la vida silvestre, las plantas y las personas.
Pidele a un guardaparque que te ayude a planificar tu proyecto. Asegurate de llamar

al parque antes de tu visita. Dependiendo de la época del ano, puedes recoger basura,
plantar arboles o eliminar plantas invasoras.

iCOMPLETA TU PROJECTO DE SERVICiO COMUNITARIO Y CONTESTA LAS
PREGUNTAS A CONTINUACION PARA ATRAPAR 5 BELLOTAS!

1. ¢Qué hiciste para ayudar al parque?

2.dPor qué el proyecto era importante? éA quién o a qué ayudaste?

3. Menciona una cosa que nunca olvidaras acerca de este proyecto de servicio
comunitario

4..Qué puedes hacer para ayudar al parque en el futuro?

Bellotas atrapadas en esta actividad:



COMPARTETUIXEERIENCIA
ENJEWPARQUE

aim IANTES DE REGRESAR A CASA DE TU ViSiTA EN EL PARQUE, CONTESTA
LAS I?Ii-(:iUiENTE$ PREGUNTAS SOBRE TU EXPERIENCIiA PARA ATRAPAR
5 BELLOTAS!

1. {Cuadl fue tu cosa favorita gue hiciste o viste en el parque éPor qué?

2.<Cual es tu cosa favorita que aprendiste acerca del parque? éPor qué?

3. Por qué piensas que los Parques Estatales de C.N. son importantes?

4.Menciona una cosa que hiciste para ayudar a proteger el parque mientras

estabas alli.

5.CoOmo puedes compartir tu experiencia en el parque con otros?

Bellotas atrapadas en esta actividad:



Usa este espacio para escribir o dibujar tus pensamientos y sentimientos en tu trayecto para
convertirte en un Junior Ranger. También puedes usar este espacio si se te acaba alguna
otra pagina.




Junior Ranger Basico: atrapa 20 bellotas
Gana una insignia oficial de Jr. Ranger correspondiente al parque y un certificado.

Junior Ranger Experto: atrapa 40 bellotas
Gana una insignia de nivel experto y una insignia correspondiente al parque y un
certificado.

Suma las bellotas que atrapaste durante cada actividad

CANTIDAD DE BELLOTAS QUE ATRAPE:

Junto a un miembro del personal del parque recita el siguiente compromiso.
Yo (tu nombre),
Reconozco que este también es Ml parque.

Prometo ayudar a cuidar mi parque.
Haré lo que pueda para ayudar a mantener el parque
limpio.

Trataré a los animales y plantas con respeto
y los dejaré en su casa, el parque.

Aprenderé sobre la importancia de la naturaleza,
de nuestro deber de protegerla,

y compartiré lo que aprenda
con mis amigos y familiares.

Una vez hayas recitado el compromiso y obtenido los puntos requeridos, recibiras
un certificado de finalizacion y una insignia del parque, o un par de insignias si
llegaste al nivel experto.

iFELICiDADES! iERES 0 CIALMENTE UN JUNIOR RANGER!
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